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Citromos tea
Tepertékrém Eatrend médra
Rozskenyér
Lilahagymaval

Vanilias tejital
Kifli

szerda csilitortok péntek
Tei Erdei gyimdlcsods tea Meggyes tea
Gabona] olvo Silt paprikakrémes Sokmagvas sajtkrémes
9oly! Rozskenyér Korpas zsemle

Energia: 470.67 Kcal / 1,967.40 Kj Energia: 529.69 Kcal / 2,214.10 Kj

Losontzi
Reggeli Kozépiskolas Energia: 283.56 Kcal / 1,185.28 K Energia: 593.15 Kcal / 2,479.37 K Energia: 306.31 Kcal / 1,280.38 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.62g 1259 0.90 g 14.72¢g 19.42¢g 16.60 g 12.35g 4.05g 2.09g 12.32g 16.04 9 15.05¢ 12169 16.29g 8.98¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.60 g 11.00 g 0.91g 89.00 g 29.98 g 173g 54759 0.00g 147g 68559 12.00g 2079 82.899 25019 147g
1,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),(3),(5) 1,7 1,711
R, Gyumolcsos tea T, T, R,
Gyumolcsos tea Y . Gyum6lcsos tea Gyum0lcsos tea Gylimolcsos tea
R P Baracklekvaros o N L S
Zoldfliszeres tarokrémes . . Magyaros vajkrémes Kefir Tzaztikis vajkrémes
. . Félbarna kenyér . . <
Félbarna kenyér . Zsemle Kifli Félbarna kenyér
X Margarinnal
oz . __chs?ntZI . Energia: 421.84 Kcal / 1,763.29 Kj Energia: 487.41 Kcal / 2,037.37 Kj Energia: 506.71 Kcal / 2,118.05 Kj Energia: 366.26 Kcal / 1,530.97 Kj Energia: 488.57 Kcal / 2,042.22 Kj
Tizérai Kozépiskolas - ; ) > ) ] . ; ; - ] ) . ; )
15-18 & Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- Vi
eves 1567 g 4.459g 2169 11.06 g 5139 2139 10.53g 16.73g 7.99¢g 14.45¢g 0799 031g 11.79g 13.949g 6.58 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79199 19.99g 0429 98.92¢g 38.689 0129 77.809g 19.99g 0.13¢g 74.80g 19.99g 1429 78319 20879 0.01g
1,7 1,(7),(12) 1,7 1,7 1,7
Fokhagymakrémleves Vegyes z6ldségkrémleves
. . Lebbencsleves o . . . .
Majgaluskaleves Levesgyonggyel o . Piritott kenyérkockaval Tarkonyos csirkeraguleves
. s oo Tejfolos Zéldbabfézelék o e 1z
Kaposztas tészta Paprikas burgonya . BBQ Sertéssiilt Vanilids piskota
. Fasirttal . . s
Porcukorral Csemege uborkaval . . Tért burgonyaval Csokoladé ontettel
X . . Félbarna kenyérrel s
Losontzi Félbarna kenyér Coleslaw salataval
Ebéd Kézépiskolés Energia: 502.18 Kcal / 2,099.11 Kj Energia: 1,013.03 Kcal / 4,234.47 Kj Energia: 982.61 Kcal / 4,107.31 Kj Energia: 894.44 Kcal / 3,738.76 K| Energia: 1,148.51 Kcal / 4,800.77 Kj
15 -18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21599 7.91g 1509 32339 47.02¢ 13.74g 35.87¢ 47409 12.30g 33.06 g 48549 9559 36.479g 35799 5769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.10g 15.04g 2469 113579 0.30g 8499 101.59 g 0.02g 7.87g 79.44 g 552g 7.00g 170.57 g 61.46 g 3.16¢g
1,39 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,7,9,15
Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas Bécsi felvagottas
Teljes kidrlést kenyér Kifli Rozskenyér Kakaods csiga Félbarna kenyér
Delma margarinnal Kockasajttal Delma margarinnal Mandarin Margarinnal
. Jégcsapretek Kigyduborkaval Paprikaval
U Losontzi Energia: 434.52 Kcal / 1,816.29 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 431.23 Kcal / 1,802.54 Kj Energia: 374.55 Kcal / 1,565.62 Kj Energia: 461.84 Kcal / 1,930.49 Kj
zsonna Kézépiskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15 - 18 éves 16119 17.70¢g 6479 15889 13.06 9 7.649 1570¢g 15689 12.82¢ 4329 17.84g 4689 16809 17569 6719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52759 6.249 197g 46.60 g 0.00 g 2229 56.619 4959 2.099 48.20g 17.449 0.649 59.00 g 0.00g 1.80g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7, (3),(6),(12) 1,(7)
Alméas-fahéjas tea . . Csipkebogyds tea Citromos tea
I Csipkebogyos tea . . ; .
Chilis bab PO Mézes-mustaros csirkecomb Borsos tokany
. . Pusztaporkélt . . . -
Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel Parolt rizzsel
"LOSOHTZI Energia: 1,125.95 Kcal / 4,706.47 Kj Energia: 681.08 Kcal / 2,846.91 Kj Energia: 670.65 Kcal / 2,803.32 Kj Energia: 826.63 Kcal / 3,455.31 K|
Vacsora Kézépiskolas = - . = > - = - : = = )
1 18 & Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5-18 éves 44.59 g 31409 8509 23509 33.769g 9.63g 32529 16.549 2729 25.11¢g 36.369 9.94g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
163.20 g 48.07¢g 2259 69.09 g 24989 2669 97.03g 29.03g 3349 98.63 g 29.98¢g 4389
10,(12) 9,(1)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
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